
  



      ДНИ                                                                                    
НЕДЕЛИ 

 
ГРУППЫ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 группы раннего возраста №1 
«Дюймовочка» 
Муз.руководитель:  
 
 
ИТОГО:  
10 игр-занятий  по 6-10 мин. 
 

Психолог  – 8.00-9.00 
1. Расширение ориентировки 
в окружающем   - 
9.00-9.10/9.20-9.30 
 
2. Развитие движений 
15.25-15.35/15.45.15.55 
 

1. Развитие речи   
-9.00-9.10/9.20-9.30 
 
2. Музыка – 15.25-15.35 
 
 
 

1.  С дидактическим 
материалом  - 9.00-9.10/9.20-
9.30 
 
2. Музыка – 15.25-15.35 
 

Психолог  – 8.00-9.00 
 
1.  Развитие речи  - 9.00-
9.10/9.20-9.30 
 
2.  Со строительным 
материалом -  
15.25-15.35/15.45.15.55 
 

1.  С дидактическим 
материалом  - 9.00-9.10/9.20-
9.30 
 
2. Развитие движений  
15.25-15.35/15.45.15.55 
 
 

2 группа раннего возраста №1 
«Капелька» 
 
Муз.руководитель:  
Салихова З.Ф. 
 
2 группа раннего возраста №2 
«Ягодка» 
 
Муз.руководитель:  
Краснова А.Ф. 
 
ИТОГО:   
10 занятий в неделю по 10 мин. 

1.  Развитие речи. 
Художественная литература -   
9.00-9.10/9.20-9.30 
 
2. Лепка  
15.25-15.35/15.45.15.55 
            
Родной язык  в режимных 
моментах 
 

Психолог №1 – 8.00-8.30 
                   №2 – 8.30-9.00 
 
1. Ребенок и окружающий 
мир - 9.00-9.10/9.20-9.30  
 
2. Физкультурное  - 15.25-
15.35 
 

Психолог №2 – 8.00-8.30 
                   №1 – 8.30-9.00 
 
1. Развитие речи. 
Художественная литература -    
9.00-9.10/9.20-9.30 
 
2. Музыка №2 – 15.25-15.35 
                     №1 - 15.45-15.55 
 
Родной язык  в режимных 
моментах 
 

1. Рисование - 9.00-9.10 
/9.20-9.30 
 
2.  Физкультурное - 15.25-
15.35 
 

1. Физкультурное  - 9.00-
9.10   
 
2. Музыка №1 – 15.25-15.35 
                     №2 - 15.45-15.55 
 
Родной язык  в режимных 
моментах 
 

Младшая группа «Сказка» 
 
Утр. гимнастика 8.00-8.07 
(муз.зал) 
 
Муз.руководитель:  
Салихова З.Ф. 
 
ИТОГО: 
10 занятий в неделю по 15 мин. 

1.  Формирование элементарных 
математических представлений  - 
9.00-9.15 
 
2. Лепка/аппликация– 9.25-
9.40 
 
Родной язык  в режимных 
моментах 
 
 

1. Физическая культура в 
помещении    - 9.00-9.15 
 
2. Развитие речи  - 9.25-9.40 
 
 
 
 
 

1. Музыка -  9.00-9.15 
 
2. Физическая культура в 
помещении  - 9.30-9.45 
 
Родной язык  в режимных 
моментах 

Психолог – 9.00-10.00 
 
1. Формирование целостной 
картины мира  -  9.00-9.15 
 
2. Рисование - 9.25-9.40 
 
 
 

1. Музыка -  9.00-9.15 
 
Родной язык  в режимных 
моментах 
 
Психолог – 10.00-11.00 
 
2. Физическая культура на 
прогулке – 11.00-11.15 

Младшая группа «Звездочки» 
 
Утр. гимнастика 8.10-8.17 
(муз.зал) 
 
Муз.руководитель:  
 
 
ИТОГО:  
10 занятий в неделю по 15 мин. 

1. Физическая культура в 
помещении     
 
2. Музыка  
 
 
 
 

Психолог  
 
1.  Развитие речи  9.00-9.15 
 
2. Физическая культура на 
прогулке  
 
 
 

Психолог  
 
1. Формирование элементарных 
математических представлений -  
9.00-9.15 
 
2.  Лепка/аппликация  - 9.25-
9.40 
 

1.  Физическая культура в 
помещении   
 
2.  Рисование – 9.25-9.40 
 
 

1.  Формирование целостной 
картины мира -  9.00-9.15 
 
2.  Музыка  
 
 
 
 
 
 



 
 

      ДНИ                                                                                    
НЕДЕЛИ 

 
ГРУППЫ 
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Вторник 

 
Среда 
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Пятница 

Средняя группа «Рябинушка»  
 
Утр. гимнастика -7.50-8.00 
 
Муз.руководитель:  
Краснова А.Ф. 
 
ИТОГО:  
10 занятий в неделю по 20 мин. 

1.  Ознакомление с 
окружающим  миром  -  9.00-
9.20 
 
2. Физическая культура в 
помещении  -  9.30-9.50 
 
Психолог – 10.00-11.00 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  вечером 
 
 

1. Математическое развитие   
– 9.00-9.20 
 
Татарский язык  (в режимных 
моментах) - 9.30-9.50 
 
2.  Лепка/аппликация  -   
10.00-10.20 
  
Родной язык  (в режимных 
моментах) вечером 
 
 

1.  Развитие речи  -  9.00-9.20 
 
2. Музыка -  9.30-9.50 
  
Татарский язык  (в режимных 
моментах)  утром 

1. Музыка - 9.00-9.20 
 
Татарский язык  (в 
режимных моментах) утром 
 
Психолог – 10.00-11.00 
 
2. Физическая культура на 
прогулке – 11.00-11.20 
 

1. Рисование - 9.00-9.20 
 
2. Физическая культура в 
помещении  –9.35-9.55 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) утром 

Средняя группа «Колокольчик» 
 
Утр. гимнастика – 7.50-8.00 
 
Муз.руководитель:  
Краснова А.Ф. 
 
ИТОГО: 
10 занятий в неделю по 20 мин. 

1. Музыка – 9.00-9.20 
 
2.  Лепка/аппликация   -  9.30-
9.50 
 
Татарский язык (в режимных 
моментах) утром 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) вечером 
 
 

1.  Математическое развитие   
- 9.00-9.20 
 
2. Физическая культура в 
помещении  -  9.30-9.50 
 
Психолог – 10.00-11.00 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) вечером 
 
 

1. Физическая культура в 
помещении  -  9.00-9.20 
 
2.  Развитие речи  - 9.30-9.50 
 
Татарский язык  (в режимных 
моментах) утром 
 

1.  Ознакомление с 
окружающим  миром  – 
9.00-9.20 
 
2.  Рисование - 9.30-9.50 
 
Татарский язык  (в 
режимных моментах) -  
утром 

Психолог – 9.00-10.00 
 
1. Музыка – 9.50-10.10 
 
Родной язык (в режимных 
моментах)  
 
 2. Физическая культура на 
прогулке –11.25-11.45 

Старшая группа «Лучик»  
 
Утр. гимнастика – 8.00-8.10 
 
Муз.руководитель:  
Салихова З.Ф. 
 
ИТОГО: 
13 занятий в неделю по 20- 25 
мин. 
 

1.  Ознакомление с 
окружающим  миром  - 9.00-
9.25 
 
Конструирование  (в режимных 
моментах)  
  
2.  Физическая культура в 
помещении  -  10.00-10.20 
 
Родной язык (в режимных 
моментах)  
 
 Рисование  (в режимных 
моментах) вечером 
 
Кружок «Веселый язычок» - 
16.00-16.25 

Татарский язык (в режимных 
моментах)   
 
1. Развитие речи -  9.30-9.55 
 
2. Физическая культура в 
помещении    – 10.05-10.25 
 
Психолог – 15.00-16.00 
 
3. Лепка/аппликация  15.15-
15.40 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  

1. Математическое развитие   
-  9.00-9.25 
 
2. Музыка – 10.05-10.30 
 
Психолог – 10.30-11.30 
 
Кружок «Веселый язычок» - 
15.25-15.50 
 

1. Татарский язык  - 9.00-
9.25 
 
2. Развитие речи -  9.35-
10.00 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  
 
3. Физическая культура на 
прогулке – 11.30-11.50 
 
 
 

1. Татарский язык  - 9.00-
9.25 
 
2. Музыка -  10.20-10.40 
 
3. Рисование  – 15.25-15.50 
 
 
 



 
 
 
 

     

Старшая группа  «Ромашка» 
 
Утр. гимнастика – 8.10-8.20 
 
Муз.руководитель:  
Краснова А.Ф. 
 
ИТОГО:   
13 занятий в неделю по 20-25 
мин. 
 
 

Психолог – 9.00-10.00 
 
1. Татарский язык  - 9.40-
10.05 
 
2. Музыка -  10.20-10.40 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) утром 
 
3. Рисование -  15.25-
15.50/16.00-16.25 
 
Кружок «Веселый язычок» - 
15.25-15.50 
 

1.  Музыка – 9.00-9.25 
 
2.  Математическое развитие   
– 9.35-10.00 
 
Татарский язык  (в режимных 
моментах) - утром 
 
3. Лепка/аппликация  - 15.15-
15.40 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  
 

1. Татарский язык - 9.00-9.25 
 
2. Развитие речи   - 9.35-10.00 
 
3. Физическая культура на 
прогулке - 11.15-11.40 
 
Кружок «Веселый язычок» - 
16.00-16.25 

1. Ознакомление с 
окружающим  миром  -9.00-
9.25 
 
2. Физическая культура в 
помещении   –  9.35-9.55 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) утром 
 
Психолог – 15.00-16.00 
 
Конструирование   (в 
режимных моментах)   
 

1. Физическая культура в 
помещении  -  9.00-9.25 
 
2. Развитие речи  -  9.35-
10.00  
 
Рисование   (в режимных 
моментах)    вечером 

Подготовительная к школе  
группа «Василек»» 
  
Утр. гимнастика -  8.20-8.30 
 
Муз.руководитель:  
Краснова А.Ф. 
 
ИТОГО:  
14 занятий в неделю по 30 мин. 

1. Татарский язык  - 9.00-9.30 
 
2. Музыка – 9.40-10.10 
 
Рисование   (в режимных 
моментах) утром   
 
3. Ознакомление с 
окружающим  миром  -  15.15-
15.45 
 
Родной язык (в режимных 
моментах)   

1.   Математическое развитие   
- 9.00-9.30 
 
2.  Лепка/аппликация  - 9.40-
10.10 
 
Татарский язык  (в режимных 
моментах)  
 
3.  Физическая культура на 
прогулке  – 11.10-11.40 
 
Психолог – 16.00-17.00 

1.  Развитие речи – 9.00-9.30 
 
2. Физическая культура в 
помещении  – 10.30-11.00  
 
Психолог – 15.00-16.00 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  

1. Математическое 
развитие   - 9.00-9.30 
 
2. Музыка – 9.40-10.10 
 
3. Физическая культура в 
помещении  – 10.20-10.50 
 
Родной язык (в режимных 
моментах) вечером 
 
Логопед – 16.05-16.35 

1. Основы грамотности - 
9.00-9.30 
 
2. Рисование  – 9.40-10.10 
 
3. Татарский язык  - 10.20-
10.50 
 
 Конструирование   (в 
режимных моментах)  
вечером 

Подготовительная к школе группа 
«Родничок» 
 
Утр. гимнастика -  8.30-8.40 
 
Муз.руководитель:  
Салихова З.Ф. 
 
ИТОГО:  
14 занятий в неделю по 30 мин. 

1.  Развитие речи  -  9.00-9.30 
 
2. Рисование – 9.40 – 10.10 
 
3. Физическая культура на 
прогулке – 11.20-11.50 
 
Психолог – 15.00-16.00 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах)  

1.  Математическое развитие   
-   9.00-9.30 
 
2. Музыка – 9.40-10.10 
 
Татарский язык  (в режимных 
моментах)  утром 
 
Рисование  (в режимных 
моментах)  вечером 
 
 

1.  Основы грамотности - 
9.00-9.30 
 
2. Физическая культура в 
помещении  – 9.50-10.20 
 
3.Музыка  -  10.40-11.10 
 
Родной язык  (в режимных 
моментах) вечером 
 

1. Математическое 
развитие   -  9.00-9.30 
 
2. Татарский язык  -  10.05-
10.35 
 
3. Лепка/аппликация – 
10.45-11.15 
 
 Родной язык  (в режимных 
моментах) вечером 
 
Логопед – 15.25-15.55 
 
Психолог – 16.00-17.00 

1.  Ознакомление с 
окружающим  миром  -  
9.00-9.30 
 
2. Татарский язык  - 9.40-
10.10 
 
3. Физическая культура в 
помещении  – 10.20-10.50 
 
Конструирование    (в 
режимных моментах) 
вечером 

 



 
 
Продолжительность занятий определяется санитарно-эпидемиологическими требованиями (Сан ПиН  2.4 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.2020г.)  к учебной 
нагрузке ребенка определенного возраста. 

Для организации обучения детей татарскому языку 2 раза в неделю в режимные моменты переносятся следующие ООД: 
В старших и подготовительных к школе группах: 
 ООД «Конструирование» (Познавательное развитие);  
ООД «Рисование» (Художественно-эстетическое развитие). 


